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tuligi kehvemalt 1abi ajada ja metsast-aasalt varsket juurde nduda. Tanapaeval
vaatame kevadisele loodusele kui huvitavale véimalusele rikastada toidu- ja
vitamiinivalikut. Nii oli ka Hiilumaal. Koosté6kogu pakub véimalust osa saada
iidsest tarkusest tunnustatud taime- ja toidutundjatelt Mercedes Merimaalt ja Oie
Laksbergilt.

Ekspert Mercedes Merimaa oli meiega eri meelt: ei ole kehva aega, kui koik
loodus tGimberringi lokkab, Gitseb ja kasvab. Toéestuseks t6i Mercedes Parnumaalt
kaasa suure hulga taimi loodusest ja peenralt, mida kevadel toidulaua
rikastamiseks kasutada. Ekspert Oie Laksberg selgitas, et Hilumaal toitu pariselt
loodusest leitud andidest kevadel ei keedetud. Kill pikendati leivategu talve 16pul
kase- ja sarapuuurbadega. Aga karjalaps pani ikka varske kuuse- vdi mannivorse

suhu, kui kdht pika paeva peale tihjemaks muutus. 5 g )

Mercedese poolt 6petatud suupistetest kdige populaarsemaks osutus kevadine

kuivatatud snakk, mida saab teha kartulitambi baasil, lisades kéeparaseid % norden
rohtusid - naati, kdrvendgest, maltsa jne. Kérvendges on tark enne labi kupatada. Nordic Councilof Miniters
Valmis tambitaigen tuleb plaadile laiali m&arida ja kuivatada madalal kuumusel ordecondt

kas ahjus voi spetsiaalses kuivatis. Paev laheb selleks kindlasti, kuid BT

. . Hiiumaa

maitseelamus on seda Ullatavam. Riigen

Saaremaa

. . . . - . Aland

Proovi ka hapukapsast ja mugulsibulat kuivatada - tllatud, kui hea see on! Sland

Oie omakorda kiipsetas ja andis proovida kérvendgese lisandiga kotletti, mis
tundus kill tdhus. Mercedese sdnul on kdrvendges taimemaailma ks

vaartuslikemaid valkusid, mis sarnane loomsele valgule.

Oie iiks lemmikuid on kevadine toorjuustu maare. Seda tehakse nii: véta karp

toorjuustu (v6i tee toorjuust ise valmis oma lehma vai kitse piimast), sega juurde ot europe

véarsket rohelist, mis aiast leida, napuotsatais soola ja sega maardeks. Qiele direct

meeldivad erisugused laugud, sibul mitte nii vaga, sest sibula mahlakam leht

jatab I6ppkokkuvdttes vedelama mulje. Aga eks igalks proovib oma jaitse jargi. ﬂ &§

Kui koirohu haket lisada valgele veinile, saab valuvaigistava vermutit meenutava II%DEST-I
4! ]

rutpe. Seda retsepti saab lugeda alles hiljuti iimunud plha Hildegardi

tarkuseraamatust, mis praegu taitsa raamatupoes muugil. Peotais koirohtu, voi

siis ka raudrohtu, tuleb peeneks hakkida, segada valge veini sisse, pisut suhkrut

maitse mahendamiseks ja lasta veidi tdmmata - mitte le 5-10 minuti (see oleneb // EBSti .
koirohu hulgast. Meil saigi pisut liiga tummine ja kibe-terava maitsega). Kurnata ja I LBH[IB[ Lllt
juua supilusika kaupa kui peaks olema hamba- vdi peavalu.

Koduaias meil sage asparaagus ei olegi midagi muud kui kuulus spargel, mida
kalli raha eest saab kaubandusvorgust osta. Vahe on lihtsalt selles, et kel aias

veel vanaemade aegne taim (asparaagus on vdimeline vdrseid kasvatama kuni
60 aastat jutti), siis tolleaegsed sordid ei olnud praeguse maitse jaoks piisavalt
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kiuvaeseks aretatud. Kui nlid asparitaim osta vdi seemnest kiilvates ise
kasvatada, siis saaki saab korjata kolmandal aastal. Taim tahab viljakat kerget
mulda, mida tuleb kobestada ja kasta ning taimele peale kuhjata, siis saab
kevadel sparglivorseid slitia, aga suvel lehte lainud okstega lillekimpusid
kaunistada.

Oie tegi perenaistele tuntud retsepti jérgi kiir-hapukurki. Hoia peenrakurke
soolavees mdni tund, pane kilekotti koos mustsdstra vorsete, tilli ja muude
rohelistega, mis parasjagu kaeparast. Kuuslauk ja madardikaleht on ka
asjakohased. Soola lisa nii, et ei oleks parast liiga soolane (minu nii I3ks, aga eks
jargmine kord tembim oskuslikumalt). Nuiid kott kinni ja jahedasse (kiilmakappi
naiteks). Kui meeles on, siis loksuta iga méne aja jargi. Oie hommikul hakkama
pandud kurgid valmisid imeheaks juba 6htuks.

Magustoiduks dpetas Mercedes kuusevorse-rafaeollisid tegema. Vota
kookosrasva (void proovida ka vdiga teha, aga monele on voi vastumeelne), haki
noored kuusevorsed hasti peeneks, sega kookosrasva sisse koos magusainega -
naiteks mesi, vdi steevia; aga kui sobib, siis ka mahe-roosuhkruga. Sega
korralikult ja veereta rafaello-sarnased kerakesed. Katteks vdid neid piherdada
kas mahe-tatrajahus (meie tegime nii) v6i kookoshelvestes, véi kui meeldib, siis
kasvdi sula-Sokolaadis.

Koik "retseptid" on antud nii, et oleks just sinu véimalustele ja maitsele vastav:
peotais siit, teine sealt - sati oma maitsele sobivaks.
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